
Problem z alkoholem?  Ja? 
 

Fak t em  j est , ! e  cz" st o  osob a, k t —r a j est  
u za le ! n ion a od  a lk oh o l u  j ak o  OSTAT NI A zd a j e   
    sob ie  sp r aw " , ! e  m a p r ob lem  z a lk oh o lem !  

 
Ro zw a!  p on i ! sze  aspek t y :  

 
• Czy  m asz s i ln #  po t r zeb "  p i c i a? 
• Gd y  j u !  zacz#$e%/ e$a& p i ' ,  czy  j est  Ci  t r u dn o  p r zest a ' ? 
• Czy  p i j esz  po t a j em n ie?  Czy  p i j esz w  sam ot n o&ci? 
• Czy  m ieszasz  r —! n e a lk oh o le? 
• Czy  zaczy n asz  p i '  r an o ? 
• Czy  m asz Òd r g aw k iÓ? 
• Czy  p i j esz  w i " ce j  n i !  po w in ien n e&/ n a&, g d y  zn aj om i  czy  r o dz in a    
     zach " ca j #  Ci "  do  p i c i a? 
• Czy  k i ed y & Ôu r w a$ Ci  s i "  f i lm Õ?  
• Czy  czu j esz  p o czu cie w in y  z  po w o du  sw o j eg o  p i c ia? 
• Czy  w y st " p u j #  k $—t n ie m i " dzy  To b # , a  cz$o n k am i  Tw o j e j    
     r o dz in y ? 
• Czy  m i " dzy  k u zy n am i ,  zn a j o m y m i ,  p r zy j aci—$m i ,  b l isk im i  czy    
     k o legam i  w  p r acy ? 
• Je! e l i  p r acu j esz , czy  cz" st o  j est e& n ieo becn y /a  w  p r acy ,  l u b  czy   
     m asz  p r o b lem y  w  p r acy ?  Czy  m asz  p r o b lem y  p ien i " ! n e l u b     
     i n n e? 
• Czy  cie r p isz  z  po w o du  s$abeg o  zd r o w ia?  M asz  zam g lo n # w iz j " ?    
     N iew y r a%n #  m ow " ?  Dep r es j " ?  Ut r a t "  apet y t u ?  Nap ad y  z$o &ci?   
     Czy  g o r sze? 

     

Je ! e l i  k t —r y k o lw iek  z p ow y ! szy ch  
asp ek t —w  d o t y czy  Cieb ie  

MO ( ESZ MI E) PROBLEM Z UZALE( NI ENI EM 
AL KOHOLOW YM 

Na$og ow e n ad u ! y w an ie a lk oh o lu  p r ow ad zi  d o  b r ak u  
r esp ek t u  d la sam eg o sieb ie, n iszczy  zw i#zk i  m i " d zy lu d zk ie 

j ak  i  m a p ow a! n y  w p $y  n a zd r ow ie f i zy czn e, u m y s$ow e i  
em ocj on aln e.   

 
Po r ozm aw ia j  z  p er son e lem  z p r og r am u  d s. 

n ar k o t y k —w  i  a lk oh o lu . Pom o! em y  Ci  z Tw o im i  
p r ob lem am i  i  Tw o im  u za le ! n ien iem .   

 

Za d zw o*  p od  0 2 0 8  8 4 3  0 9 4 5  
 
 

 
 
 



Uzale! n ien ie a lk oh o low e 

Od p ow ied zi  n a p y t an ie d laczeg o  lu d zie  

n ad u ! y w aj # a lk oh o l  j est  t y le i le  lu d zi  m aj #cy ch   

p r ob lem  z a lk oh o lem .  N iek t —r zy  p i j # z  

sam ot n o&ci  czy  od t r #cen ia lu b  m aj # p r ob lem y   

osob ist e lu b  t o ! sam o&ciow e.  I n n i  p i j #, g d y !  n ie  

ch c# od d st aw a '  od  t ow ar zy st w a. N iek t —r zy  p i j #  

p on iew a!  f i zy czn ie lu b  p sy ch iczn ie s#  

u zale! n ien i  od  alk oh o lu . 
 

Jest  b ar d zo  w a! n e ab y &m y  zd aw al i  sob ie  sp r aw "  j ak  
sk u t k i  n ad u ! y w an ia  a lk o h o lu  w p $y w aj #  n eg at y w n ie  
n ie  t y l k o  n a u za le ! n ion # o sob " , a le  t ak ! e  n a zw i#zk i  

m i " d zy lu d zk ie  i  ca$# sp o$eczn o &' . 
 

Nie j est  p r aw d #, ! e osob # u zale! n io n a od  alk oh o lu  b " d zie 
w y leczon a g d y  p o  p r ost u  zam k n ie s i"  j #  z d alek a od  

alk oh o lu . 

Osoby ubiegające się o pomoc w walce z uzależnieniem 
alkoholowym potrzebują różnego rodzaiu pomocy, tak 
jak detox (odtrucie) i rehabilitację poprzez kursy, 
pomoc psychiatryczną, odpowiednie programy, 
spotkania indywidualne i w grupach.  Członkowie 
rodziny i bliscy także potrzebują pomocy aby poradzić 
sobie ze skutkami nadużywania alkoholu.   

 Por ozm aw iaj  z p er son elem  p r og r am u  d s. n ar k o t y k —w  i  
a lk oh o lu  n a t em at  p ou f n ej  p or ad y  i  i n f o r m acj i  o  t y m  j ak # 

p om oc m o! esz o t r zy m a'  n a Eal in g u .   
Zad zw o*  p od  0 2 0 8  8 4 3  0 9 4 5  

TO TW OJE ( YCI E Ð W E+ JE W  GAR , )  

 
 
 
 

Alkoholicy w Wielkiej Brytanii wydają 30  m i l i a r d—w  f u n t —w  rocznie.1. 7  
m i l i a r d—w  f u n t —w   przeznacza się na leczenie chorób wywołanych nadużywaniem 
alkoholu. Ciężkie pijaństwo kosztuje państwo 20  m i l i a r d—w  f u n t —w  r o czn ie .  1 7  
m i l i o n —w  dn i  r o bo czy ch   jest straconych każdego roku z powodu kaca i chorób 
wywołanych nadużywaniem alkoholu. Przestępstwa z powodu nadużywania 
alkoholu kosztują 7 .3 m i l ia r d —w  f u n t —w . 4. 7 m i l ia r d a  f u n t —w  jest wydanych 
na pomoc ofiarom przestępstw na tle alkoholizmu takich jak przemoc w rodzinie i 
seksualna. Co roku notowanych jest 1. 2 m i l i on a  ak t —w  p r zem o cy  
spowodowanych nadużywaniem alkoholu. Około 1 .3 m i l io n a  d zieci  jest 
dotkniętych problemem alkoholizmu przez swych rodziców 


