Problem z alkoholem? Ja?

Faktem jest, ! e cz"sto osoba, kt—ra jest
uzale! niona od alkoholu jako OSTATNIA zdaje
sobie spraw",!e ma problem z alkoholem!

Rozwa! poni!sze aspekty:

Czy masz siln# potrzeb" picia?

Gdy ju! zacz#® % efa& pi', czy jest Ci trudno przesta'?

Czy pijesz potajemnie? Czy pijesz w samotno&ci?

Czy mieszasz r—ne alkohole?

Czy zaczynasz pi' rano?

Czy masz Qdrgawki®?

Czy pijesz wi"cej ni! powinienne& na&, gdy znajomi czy rodzina
zach" caj# Ci" do picia?

Czy kiedy& @irwa$Ci si" film e

Czy czujesz poczucie winy z powodu swojego picia?

Czy wyst"puj# k$tnie mi"dzy Tob#, a cz®nkami Twojej
rodziny?

Czy mi"dzy kuzynami, znajomymi, przyjaci—$mi, bliskimi czy
kolegami w pracy?

Je!eli pracujesz, czy cz"sto jeste&nieobecny/a w pracy, lub czy
masz problemy w pracy? Czy masz problemy pieni"!ne lub
inne?

Czy cierpisz z powodu sfabego zdrowia? Masz zamglon# wizj"?
Niewyra%# mow"? Depresj"? Utrat" apetytu? Napady z®&ci?
Czy gorsze?

Jeleli kt—rykolwiek z powy!szych
aspekt—w dotyczy Ciebie
MO ( ESZ MI E) PROBLEM Z UZALE(NIENIEM

ALKOHOLOWYM
Nasgowe nadu! ywanie alkoholu prowadzi do braku
respektu dla samego siebie, niszczy zwi#zki mi"dzyludzkie
jak i ma powalny wp% na zdrowie fizyczne, umys®owe i
emocjonalne.

Porozmawiaj z personelem z programu ds.
narkotyk—w i alkoholu. Pomo!emy Ci z Twoimi
problemamii Twoim uzale! nieniem.
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Uzale! nienie alkoholowe

Odpowiedzi na pytanie dlaczego ludzie
nadu!ywaj# alkohol jest tyle ile ludzi maj#cych
problem z alkoholem. Niekt—zy pij# z
samotno&ci czy odtr#cenia lub maj# problemy
osobiste lub tol samo&ciowe. Inni pij#, gdy! nie
chc# oddstawa' od towarzystwa. Niekt—zy pij#
poniewal! fizycznie lub psychicznie s#

uzale! nieni od alkoholu.

Jest bardzo wa!ne aby&my zdaw ali sobie spraw” jak

skutki nadu!ywania alkoholu wp$waj# negatywnie

nie tylko na uzale! nion# osob", ale tak! e na zwi#zKki
mi"dzyludzkie i ca®$ spo%¥czno& .

Nie jest prawd#, ! e osob# uzale! niona od alkoholu b"dzie
wyleczona gdy po prostu zamknie si" j# z daleka od
alkoholu.

Osoby ubiegajace sie o pomoc w walce z uzaleznieniem
alkoholowym potrzebujg réznego rodzaiu pomocy, tak
jak detox (odtrucie) i rehabilitacje poprzez kursy,
pomoc psychiatryczng, odpowiednie programy,
spotkania indywidualne i w grupach. Cztonkowie
rodziny i bliscy takze potrzebujg pomocy aby poradzi¢
sobie ze skutkami naduzywania alkoholu.

Porozmawiaj z personelem programu ds. narkotyk—w i
alkoholu na temat poufnej porady i informacji o tym jak#
pomoc mo!esz otrzyma' na Ealingu.

Zadzwo* pod 0208 843 0945
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Alkoholicy w Wielkiej Brytanii wydajg 30 miliard—w funt—w rocznie.1.7
miliard—w funt—w przeznacza sie na leczenie choréob wywotanych naduzywaniem
alkoholu. Ciezkie pijanstwo kosztuje panstwo 20 miliard—w funt—w rocznie. 17
milion—w dni roboczych jest straconych kazdego roku z powodu kaca i choréb
wywotanych naduzywaniem alkoholu. Przestepstwa z powodu naduzywania
alkoholu kosztujg 7.3 miliard—w funt—w . 4.7 miliarda funt—w jest wydanych
na pomoc ofiarom przestepstw na tle alkoholizmu takich jak przemoc w rodzinie i
seksualna. Co roku notowanych jest 1.2 miliona akt—w przemocy
spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Okoto 1.3 miliona dzieci jest
dotknietych problemem alkoholizmu przez swych rodzicow



